
Arbeidsplan for 10.klasse uke 4  

 
FAG Lærestoff: Begrep Prøver/innlevering: Lekser 
No 
 

Vi jobber med litterære virkemidler Allusjon, 
Besjeling, 
Bokstavrim, 
Budskap, 
Bildebruk, Bruk 
av sanser, 
Frampek 

Prøve i denne 
ukens 
virkemiddlene på 
fredag 

Gjør ferdig heftet for denne uken 
om litterære virkemidler  

Mat 
 

Vi starter opp nytt tema: Algebra.  
Gjennomgår nytt stoff på tavla tirsdag 
og torsdag.  
 

  Gjør oppgaver hjemme på 
campus eller på ark. Min 20 
minutter til onsdag og til torsdag.  

Eng 
 

Temaet "Connecting” tar for seg ulike 
gleder, problemstillinger og farer 
knyttet til teknologi og vårt digitale liv 
 
Online connections 
With some basic rules to build on, 
online connections can add to and 
enrich your life. 

 Fremføring 
onsdag uke 7 om 
artificial 
intelligence 

Les og gjør oppgaver på 
SkolenMin “Netiquette”  

Samf 
 

● Hva tenker du på når du 
hører begrepet "kald krig" ? 

● Hva tenker du om 
Truman-doktrinen? Burde 
ikke en stat selv få lov til å 
bestemme hvordan de vil 
styre landet? 

● Kan du bruke kunnskapen 
du har om 
menneskerettighetene, til å 
argumentere enten for eller 
imot Truman-doktrinen og 
tanken bak den? 

 

Kald krig 
Truman-doktr
inen 
Øst-vest 
konflikt 

 Innlevering på fredag. 

Natur 
 

Kroppens signalsystmer. Denne uka 
blir vi bedre kjent med 
hormonsystemet og nervesystemet.  

Nervecelle  
Akson 
Dendritt 
Hypofysen 
Adrenalin 

  

KRLE Kristendommen - sætrekk 
Se liste med momenter som bør være 
med.  

  Innlevering på klasserom.  

Tysk 
 

    

Gym Volleyball denne uken.    

 

 



 
 Mandag Tirsdag Onsdag  Torsdag Fredag  

0830-0900 KRLE  
 

Matte 
 

 
 

Engelsk 
 

 
 

Matte 
 

 
 

Norsk 
 

 

0930-0930  
Kroppsøvning 

 

0930-1000  

 
1000-1015 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  
1015-1045  

Norsk 
 

Naturfag 
 

Norsk 
 

 
Naturfag 

 

 
 

Samfunnsfag 
 

 

1045-1115  

 
1115-1130 Spising Spising Spising Spising Spising  
1130-1150 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  
1150-1220 Samfunnsfag  

Engelsk 
 

Matte  
KRLE 

 

Tysk 
Engelsk fordypning 
Arbeidslivsfag 

 

1220-1250 Valgfag   

1250-1300 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  
1300-1330  

Valgfag 
 

Samfunnsfag 
 

 
Kunst og 
håndverk 

 

Tysk 
Engelsk fordypning 
Arbeidslivsfag 

 
1330-1400 

 

1400-1405  Friminutt Friminutt   
1405-1435  

Kroppsøvning 
 

Kunst og 
håndverk 

 

 

1435-1505  
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